SERVIZO
\ GALEGO  OFERTA PERSOAL ESTATUTARIO 2017

de SAUDE

ENFERMEIRO/A

2° EXERCICIO: PARTE ESPECIFICA

INSTRUCIONS:

1. - Non abra nin lea o interior deste caderno ata que se lle indique.

2. -Esta proba ten caracter eliminatorio. Este exercicio consta de duas partes
diferenciadas: un primeiro cuestionario con 50 preguntas tedricas tipo test con 5 de
reserva (E51 & ES5), que deberan ser contestadas a continuacion do recadro “Especifico
Parte tedrica” entre os nimeros E1 e E55 e un segundo cuestionario de 50 supostos
practicos tipo test con 5 de reserva (E106 & E110), que deberdn ser contestados a
continuacion do recadro “Especifico Parte practica” entre os numeros E56 e E110 da
"FOLLA DE RESPOSTAS"

3. — O tempo total de realizacién do exercicio, & de 150 minutos.

4. — Todas as preguntas tefien catro respostas alternativas, sendo unha a correcta. As
respostas correctas sumaran 0,50 puntos, as non contestadas non teran valoracién
algunha e as contestadas erroneamente restaran 0,125 puntos.

5. - Comprobe sempre que o numero de resposta que sinale na "FOLLA DE
RESPOSTAS" € o que corresponde ao nimero da pregunta do cuestionario.

6. - Este cuestionario debe utilizarse na sua totalidade como borrador das respostas
elixidas, para non marcar unha resposta ata estar totaimente seguro/a.

7.- A resposta correcta marcarase cun X ben feito dentro dos limites do recadro. De ter
que anular algunha resposta, o recadro da resposta que se marcou incorrectamente ten
que encherse por completo. .

Unha vez que se anule, xa non podera recuperarse de novo dita opcion de resposta.

8. - Ao rematar o seu exercicio, no suposto de que non tefia que realizar o exercicio de
lingua galega, advirtao & organizacion para a sua recollida. Debe entregar a “FOLLA DE
RESPOSTAS”, no lugar que lle indique a organizacién, onde lle entregaran a ltima folla
autocopiativa. Ao abandonar o recinto NON poderé levar ningin cuestionario de
preguntas. O Servizo Galego de Salde facilitaralle o acceso aos mesmos a través da
paxina web:www.sergas.es , logo de finalizados os tempos de exame.

Se ten que realizar o exercicio de lingua galega, permaneza no seu lugar. Ao finalizar o
exercicio, garde este cuestionario no chan, baixo o seu asento e espere as indicacions
para realizar a continuacién o outro exame, en unidade de acto.
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LEA DETIDAMENTE AS INSTRUCIONS QUE FIGURAN NO REVERSO
DA FOLLA DE RESPOSTAS PARA O SEU CORRECTO ENCHEMENTO
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Enfermeiro/a - Ejercicio Especifico Teoria

1. No doente oncoléxico o termo NADIR refirese a:

A) Conxunto de tratamento de quimioterapia paliativa.

B) Sinénimo de Braquiterapia ou Radioterapia interna.

C) Punto mais baixo no reconto sanguineo trala administracion de quimioterapia.

D) Técnica inmunohistoquimica con anticorpo monoclonal que proporciona unha medida directa da fraccion de
crecemento do texido.

2. Un dos seguintes enunciados non se valora no IMEUPP (Instrumento para a monitoraxe da evoluciéon dunha
Glcera por presién):

A) Tamano da ulcera.

B) Cantidade de exudado.

C) Tipo de tecido no leito da ulcera.

D) Signos de infeccion.

3. Respecto ao glaucoma, sinale o enunciado verdadeiro:

A) E unha neuropatia do nervio éptico.

B) A elevacion da PIO (Presion intraocular) é condicion indispensable para o desenvolvemento do glaucoma.
C) O glaucoma de angulo pechado é o mais frecuente.

D) A idade non é un factor de risco a ter en conta.

4. En relacién & clasificacién do diagnéstico de enfermeria NANDA, sinale a resposta CORRECTA:
A) Aceptada pola Organizacion Mundial da Satde (OMS).

B) Promove unha terminoloxia que reflexa de xeito preciso os xuizos clinicos da enfermeria.

C) Favorece a investigacion sobre os coidados enfermeiros.

D) Todas son correctas.
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5. Da imaxe amosada enriba, a letra e os simbolos xunto ao C.N. (cédigo nacional) do medicamento,
indicanos:

A) Que é un medicamento de uso hospitalario, dispensacidn suxeita a prescricién médica e caducidade inferior
a5 anos.

B) Que € un medicamento antibiético de amplo espectro, dispensacion con receita oficial de antibidtico e
administracion exclusiva intravenosa.

C) Que é un medicamento xenérico, dispensacion suxeita & prescricion médica e que leva menos de 5 anos no
mercado.

D) Que é un medicamento de uso hospitalario, dispensacién suxeita a prescricion médica e precisa de xestion
segura de residuos.

6. En relacién coa infeccién polo VIH (virus da inmunodeficiencia humana), sinale a resposta INCORRECTA:

A) O TAR (tratamento antirretroviral) debe iniciarse en todos os pacientes con infeccion por VIH-1, con ou sen
sintomatoloxia, e con independencia do nimero de linfocitos CD4.

B) Diminuir o diagnéstico tardio da infeccion polo VIH é un dos principais retos da resposta a epidemia do VIH.

C) As probas de deteccion rapida para o cribado precoz obtefien resultados en aproximadamente 20 minutos,
tefien unha fiabilidade de mais do 95% e son suficientes para iniciar o tratamento antirretroviral.

D) O obxectivo do TAR é conseguir, de xeito permanente, a supresion viral por baixo de 50 copias/mL, o que
evita a transmision do VIH, xa que un paciente con carga viral plasmatica indetectable suponse intransmisible.
7. Un Indice de Friz de 55 indicanos que a poboacién estudada é :

A) Estacionaria

B) Progresiva

C) Regresiva

D) Madura

8. O efecto da administracién de gammaglobulina anti D &s mulleres Rh negativo que xestaron un feto Rh
positivo é:

A) Eliminar as hemacias fetais do sangue materno.

B) Destruir os antixenos formados polo sistema inmune da nai.

C) Proporcionar & muller inmunidade activa permanente.

D) Evitar a formacion de anticorpos anti Rh.
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9. Cal das seguintes actividades NON é considerada por Virginia Henderson coma unha necesidade humana
basica :

A) Moverse e manter posturas desexables.

B) Evitar xogar e participar nas distintas formas de ocio.

C) Render culto segundo a propia fe.

D) Utilizar as instalacions sanitarias disponibles.

10. Segundo a clasificaciéon dos shocks en funcién da sGa etiopatoxenia, podemos destinguir todos os
seguintes, AGAS:

A) Hipovolémico.

B) Distributivo.

C) Hipervolémico.

D) Obstrutivo.

11. Como se denomina o plan para a prevencién da obesidade infantil en Galicia?
A) FEMORA.

B) XERMOLA.

C) VACGAL.

D) TELEA.

12. Todas son partes dunha entrevista, AGAS:
A) Corpo.

B) Introducion.

C) Titulo.

D) Desenlace.

13. O paciente con enfermidade celiaca ten que evitar o glute que contefien os cereais como:

A) A quinoa.

B) O triticale.

C) O alforfon.

D) O amaranto.

14. Os obxectivos dos informes epidemioléxicos anuais editados polo Programa Galego de Prevencién e
Control da Tuberculose son:

A) Cuantificar os casos novos de tuberculose detectados cada ano.

B) Describir as caracteristicas epidemioloxicas da tuberculose en Galicia e a sua evolucion temporal.

C) Describir as caracteristicas dos estudos de contactos realizados na nosa Comunidade.

D) Todas son correctas.

15. O indice que compara a poboacién de 6 a 15 anos coa de 45 a 65 chamase :
A) indice xuvenil

B) indice de Sauvy

C) Indice de Burgdofer

D) indice Pagoda

0046769034887724700005636915218810893192



16. Nun teclado informadtico, a pulsacién simultanea das teclas Ctrl + C sobre un texto seleccionado, ten como
resultado:

A) Copia o texto seleccionado.

B) Pega o texto seleccionado.

C) Corta o texto seleccionado.

D) Borra o texto seleccionado.

17. O trastorno da fala no cal permanece a comprensién pero perdeuse a capacidade de falar, denominase:
A) Afasia sensorial.

B) Afasia sintactica.

C) Afasia motora.

D) Pobreza da fala.

18. Se falamos de factores predispofientes, facilitadores e reforzantes. A que modelo de aprendizaxe en
educacion e promocién da satde nos estamos referindo?

A) Modelo Gagne.

B) Modelo de Etapas do cambio.

C) Modelo PRECEDE-PROCEDE.

D) Modelo de Etapas.

19. Segundo NANDA "un xuizo clinico en relacién cunha resposta humana non desexada dunha persoa,
familia, grupo ou comunidade, a unha afeccién da satide/proceso vital" é:

A) Diagnostico enfermeiro focalizado no problema.

B) Diagnéstico enfermeiro de risco.

C) Diagnostico enfermeiro de promocion da satde.

D) Ningunha é correcta.

20. Segundo a escala de Bristol, feces de tipo 3 e 4 considéranse:

A) Feces duras, estrinximento/constipacion.

B) Feces brandas, trdnsito regular.

C) Feces liquidas, diarrea.

D) A escala Bristol non esta relacionada coa forma das feces.

21. Nunha espirometria simple, a cantidade maxima de aire que se pode inhalar tras unha respiracién normal
denominase:

A) Volume corrente ou volume tidal.

B) Volume de reserva inspiratorio (VRI).

C) Capacidade inspiratoria (CI).

D) Volume de reserva espiratoria (VRE)

22. A atencién primaria incle entre as sias prestaciéns:
A) Cirurxia estética reparadora.

B) Rehabilitacion basica.

C) Asistencia sanitaria urxente hospitalaria.

D) Asistencia en hospital de dia.
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23. A teoria do déficit de autocoidado en enfermaria de Dorothea Orem consta de 4 teorias. NON é unha delas:
A) Autocoidado.

B) Coidado interdependente.

C) Déficit de autocoidado.

D) Sistemas de enfermaria.

24. En epidemioloxia, un estudo experimental planificado no que, de xeito prospectivo, se comparan dous ou

mais intervenciéons (ou intervencién e placebo) preventivas, curativas ou rehabilitadoras, que son asignadas de
forma individualizada e aleatoria a un grupo de pacientes para determinar a sua eficacia, denominase:

A) Ensaio clinico.
B) Estudo de prevalencia.
C) Estudo de cohortes ou de seguimento.

D) Ningunha é correcta.

25. Consideramos ancian/a de alto risco ou fraxil a aquel/a que:
A) E maior de 85 anos.

B) Vive so.

C) Viuvez inferior a un ano.

D) Todas son correctas.

26. Cal dos seguintes firmacos que se citan a continuacion NON é otot6xico?

A) Xentamicina.

B) Furosemida.

C) Paracetamol.

D) Naproxeno.

27. A distancia fisica na que se desenvolve a interaccion no proceso de comunicacién entre emisor e receptor,
cofiécese como:

A) Cinesia.

B) Paralingiistica.

C) Escoita activa.

D) Proxémica.

28. Intranet definese como:

A) E un programa informético que posibilita que outros programas podan acceder a un ou varios sistemas de
bases de datos a través dunha rede.

B) Rede informatica interna dunha empresa ou organismo, baseada nos estandares de Internet.
C) E un dispositivo de seguridade que monitorea o trafico da rede.

D) Programa que forma parte do software basico, que se utiliza para xestionar o hardware e posibilita o
funcionamiento de determinadas aplicacions.
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29. Cal dos seguintes enunciados que se citan non forma parte do acrénimo TIME nas UPP (Ulceras por
presion)?

A) Control do tecido non viable.

B) Control da infeccion e inflamacion.

C) Control do exudado.

D) Control do tamano da ferida.

30. Cal das seguintes NON é unha bacteria causante de enfermidade de transmisién sexual, ETS ? :
A) Treponema pallidum.

B) Neisseria gonorrhoeae,

C) Trichomonas vaginalis.

D) Chlamydia trachomatis.

31. A finalidade da vendaxe de Velpau é:

A) A inmobilizacion do nocello.

B) Realizar compresion progresiva.

C) Inmobilizar o ombreiro.

D) Inmobilizar o xeonllo.

32. Dos principios bésicos do SINASP (Sistema de notificacién e aprendizaxe para a seguridade do paciente),
sinale a resposta INCORRECTA:

A) Notificacion obrigatoria.

B) Confidencialidade da informacion.

C) Permite a notificacion anénima e a notificacion nominativa.

D) Analise para a aprendizaxe e a execucion de melloras no eido local.

33. En que lei esté regulada a aportacién do "40 por cento do PVP (prezo de venda ao publico) para as persoas

estranxeiras non rexistradas nin autorizadas como residentes en Espafia aos que se refire o artigo 3 da Lei
16/2003, do 28 de maio" en materia de prestacién sanitaria?:

A) Real Decreto 1992/2010, do 3 de agosto.
B) Real Decreto-Lei 1/2015, do 24 de xullo.
C) Real Decreto-Lei 7/2018, do 27 de xullo.
D) Real Decreto-Lei 7/2018, do 17 de xullo.

34. Indique a causa non patoléxica mais frecuente de ictericia por hiperbilirrubinemia no periodo neonatal:
A) Fisioloxica.

B) Hemolitica ABO.

C) Hemolitica Rh.

D) Baixo peso de nacemento.

35. Cal das seguintes NON se considera fase do dé descrita por Kiibler-Roos?
A) Negacion.

B) Depresion.

C) Percepcion.

D) Aceptacion.
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36. O signo de Chovstek e Trosseau estd presente en:
A) Hiperparatiroidismo.

B) Hipoparatiroidismo.

C) Hipertiroidismo.

D) Hipotiroidismo.

37. A intensidade minima dun estimulo que esperta a sensacién de dor denominase:
A) Tolerancia a dor.

B) Limiar da dor.

C) Pico maximo da dor.

D) Dependencia a dor.

38. A manobra de Adams utilizase para:

A) Comprobar a luxabilidade nunha cadeira reducida.
B) Comprobar que os testiculos estean no escroto.
C) Detectar a presenza de escoliose.

D) Verificar a vision do adolescente.

39. Un dos nutrientes enumerados a continuacién, NON se atopa nas férmulas poliméricas:

A) Aminoacidos libres.

B) lllados de proteina de soia.

C) Maltodextrinas.

D) Triglicéridos de cadea longa.

40. Segundo a OMS (Organizacién Mundial da Sadde) con respecto a desinfeccién de mans con solucién
antiséptica hidroalcohélica, sinale a resposta CORRECTA:

A) Duracion do procedemento entre 20 e 30 segundos.

B) Substitie ao lavado tradicional de mans cando estan visiblemente sucias.

C) Unha vez secas, as mans son seguras.

D) A e C son correctas.

41. As defunciéns de menores dun ano dividido entre nados vivos-ano X 1000 relaciénase con:

A) Taxa de mortalidade infantil.

B) Taxa de mortalidade perinatal.

C) Taxa de mortalidade intranatal.

D) Taxa de mortalidade prenatal.

42. A percepcién dunha imaxe, un obxecto ou dun estimulo exterior inexistentes que son considerados como
reais é:

A) Unha alucinacioén.

B) Un delirio.

C) Unha depresién.

D) Unha ilusion.
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43. Que estilo de comunicacién ten como obxectivo evitar o conflito cos demais a calquer prezo e en todas as
situaciéns?

A) Pasivo.

B) Asertivo.

C) Agresivo.

D) Manipulador.

44. Os informes verbais de enfermaria que se dan no cambio de quenda corresponden 4 etapa do PAE (proceso
de atencién de enfermaria) de:

A) Valoracion.

B) Diagnostico.

C) Execucion.

D) Avaliacion.

45. Cal dos seguintes NON forma parte da unidade basica asistencial nun protocolo de visita domiciliaria?
A) Enfermeiro/a.

B) Médico/a.

C) Persoal de servizos xerais.

D) Traballador/a social.

46. A dieta dunha persoa con diverticulose intestinal debe ser:
A) Rica en proteinas.

B) Rica en fibra,

C) Baixa en sodio.

D) Hipercalérica.

47. Respecto & morbilidade, sinale o enunciado verdadeiro:
A) A morbilidade é unha medida que achega informacién acerca dos problemas que ocasionan mortes.
B) E un indicador positivo de saude.

C) A morbilidade diagnosticada é o conxunto de patoloxias ou problemas de satde que non son percibidos e
que tampouco se diagnosticaron nas institucions sanitarias.

D) A morbilidade percibida ou sentida é o conxunto de problemas de satide que a poboacion sente e polos que
demanda a asistencia sanitaria.

48. Na nutricién enteral continua, o cambio de sistema farase:

A) Cada 72 horas.

B) Cada 24 horas.

C) Cada 12 horas.

D) Cada 8 horas.
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49. Segundo a ADA (Asociacién Diabete Americana), nunha persoa con recente diagnose de diabete mellitus
tipo 2, cando deberia realizarse o cribado de retinopatia diabética?

A) Ao ano.
B) Aos 2 anos.
C) Aos 5 anos.

D) Ao momento da diagnose.

50. A posicion do paciente indicada para a realizaciéon dunha tiroidectomia é :
A) Fowler

B) Jakknife

C) Proetz

D) Morestin
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Preguntas de reserva

51. Na aplicacién informatica GACELA (Xestién Avanzada de Coidados de Enfermeria Lifia Abierta) a dor
rexistrase na grafica de constantes (5 constante) e os aspectos cualitativos da valoracién incluiranse nos
Rexistros Especiais, no apartado de Evolucién e na historia clinica electrénica do paciente (IANUS). En relacién
ds escalas a aplicar segundo a idade e caracteristicas do paciente indique a afirmacién INCORRECTA:

A) En adultos, para medir a intensidade da dor, utilizarase a Escala EVA.

B) En pacientes con deterioracion cognitiva, diminucion de conciencia ou con patoloxia psiquiatrica, non se
pode aplicar a Escala EVA.

C) En neonatos e ata os tres meses de idade realizase aplicando a Escala CRIES.

D) A partir dos 7 anos utilizaremos a Escala FLACC.

52. En que etapa do Proceso de Atencion de Enfermaria se establecen as prioridades?:
A) Valoracion.

B) Execucion.

C) Planificacion.

D) Diagnostico enfermeiro.

53. Quen acufiou o termo de esquizofrenia tal como hoxe o cofiecemos?
A) Meyer.

B) Descartes.

C) Kraepelin.

D) Bleuler.

54. Un mecanismo compensador da alcalose metabélica é:
A) Aumento de pCO2.

B) Diminucion de pCO2.

C) Aumento do bicarbonato.

D) Diminucién do bicarbonato.

55. Na nutricién parenteral, os sistemas de infusién cdmbianse cada:
A) Cada 24 horas.
B) Cada 48 horas.
C) Cada 72 horas.

D) Cada 7 dias se se considera sistema cerrado.
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Enfermeiro/a - Ejercicio Especifico Practica

56. Lisandro, doente da sta unidade de enfermeria, vai recibir o seu ciclo de quimioterapia. Na administracién,
vostede terd en conta unha serie de observaciéns. Indique a resposta INCORRECTA:

A) Seguindo os cinco principios de administracion da medicacion, verificar: farmaco, dose, via, hora e paciente
correcto. Asegurarse de que non existe contraindicacion ou alerxia ao farmaco.

B) Comprobar a administracion previa da medicacion prescrita: pauta de hidratacion, pauta antiemética,
terapias coadxuvantes establecidas en cada caso.

C) Eleccion da via: recoméndase a puncion na fosa antecubital, xa que presenta menor risco de extravasacion.
D) Programar a bomba de infusién, comprobando volume e velocidade de infusion. Resetear a cero a bomba
antes de comezar o tratamento dun doente, ou co mesmo doente, antes de cambiar de citostatico.

57. Cal das seguintes non é unha caracteristica do cefalohematoma que padece Ana?.

A) E unha coleccién serosanguinolenta subcutdnea e extraperidstica.

B) Xeralmente é unilateral.

C) Non pasa os limites das suturas.

D) Pode existir unha fractura lineal subxacente.

58. A capacidade de ser honesto, claro e directo & hora de transmitir malas noticias, denominase:
A) Simpatia.

B) Empatia.

C) Asertividade.

D) Autoconfianza.

59. Dos obxectivos que se enuncian, cal non estd formulado correctamente para un plan de coidados?:

A) Manter a hidrataciéon do paciente diariamente.

B) A paciente levantarase a cadeira de brazos 2 veces por quenda.

C) O paciente realizara exercicios co incentivador respiratorio segundo as instrucions recibidas ao ingreso.

D) A ferida estara limpa, seca e protexida.

60. A Julidn darfalle as seguintes indicaciéns respecto dos acidos graxos hiperosixenados, excepto:

A) Son produtos compostos por acidos graxos esenciais que foron sometidos a un proceso de
hiperosixenacion.

B) Utilizanse na prevencion de UPP (ulceras por presion).
C) Administrase como unha suave masaxe sobre a zona da prominencia 6sea afectada.

D) Podese repetir a sta aplicacion 2-3 veces ao dia.
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61. Xulio é un doente de 40 anos, ao que ten que realizarlle a proba da tuberculina (PT). En relacién a esa
técnica e lectura indique a resposta INCORRECTA:

A) Introducira 0,1 ml. do PPD (Derivado Proteico Purificado), que contén 2 unidades internacionais (Ul), via
intradérmica, non subcutanea, preferentemente na superficie ventral do antebrazo e onde non existan vasos

sanguineos.
B) Utilizara xiringas e agullas sen union, dun sé uso e graduadas en décimas.

C) No caso de que a inxeccion, por accidente, se aplicase subcutaneamente, ou de que unha parte significativa
da dose salira do sitio da inxeccion, a proba non podera repetirse ata pasados entre 7 e 10 dias.

D) Se no doente non se realiza a lectura da proba entre as 48-72 horas e acode na primeira semana despois de
administrala, debe examinarse a zona onde se puxo e medir a induracion. Se a induracién é suficientemente
grande como para considerala positiva, rexistrarase o resultado.

62. Durante a administraciéon dunha inxeccién intramuscular, Manuel quéixase de sensacidén de ardentia. Isto
ocorre cando a medicacion:

A) E liposoluble.

B) Ten un pH diferente.

C) Contén excipientes microcristalinos.

D) Atravesa un vaso sanguineo.

63. Se estamos ante un doente diagnosticado de Alzhéimer que é incapaz de andar, incontinente, con disfaxia
e mutismo. En que fase da enfermidade nos atopamos?

A) Fase inicial.

B) Fase intermedia.

C) Fase terminal.

D) Fase de desafiuzamento.

64. Durante a cirurxia un membro do equipo contamina un dos seus guantes. Sinala a actuacién incorrecta:
A) A enfermeira circulante retira o guante contaminado.

B) A enfermeira circulante axuda a repofier o guante se se trata da enfermeira instrumentista.

C) A enfermeira instrumentista axuda a vestir o guante se se trata doutro membro do equipo.

D) A enfermeira instrumentista pode colocarse un segundo guante sobre o contaminado ou reemprazalo con
técnica aberta.

65. Ante un doente que acode ao seu centro de saiide con sospeita de ICTUS, que medida NON tomariamos?
A) Repouso con cabeceira elevada 30-45 °,

B) Administrar sempre osixeno.

C) Toma de constantes.

D) Colocacién de via venosa.

66. Sabemos que o obxectivo da prevencién secundaria segundo a OMS é:
A) Evitar a adquisicion da enfermidade.

B) Detectar a enfermidade en estadios precoces.

C) Tratamento e rehabilitacién.

D) Ningunha das anteriores.
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67. Cristina e José consultan sobre os métodos definitivos de anticoncepcién. Con respecto a eficacia das
técnicas informarase de que:

A) A ligadura tubarica é eficaz aos 7 dias da intervencion.

B) A obstrucion tubarica é eficaz 2 meses despois da sua realizacion.

C) A vasectomia é eficaz dende o momento da intervencion.

D) Tras a vasectomia hai que realizar un espermiograma 3 meses despois da intervencion, ou tras 20
exaculacions.

68. Carmen acode ao centro de saliide para control rutinario do embarazo. Durante a exploracién comenta a
sta preocupacién por unhas manchas escuras que lle sairon na faciana. A actuacién correcta sera:

A) Derivar ao dermatologo para valoracion.

B) Explicar que é un cambio fisioléxico propio do embarazo que se chama cloasma.

C) Explicar que é unha modificacién vascular propia do embarazo que se chama eritema facial.

D) Explicar que é un signo de anemia fisioloxica e comprobar se estd a tomar ferro.

69. Como enfermeiro/a de atencién primaria sabe que dentro das normas de administracién de vacinas estan:
A) Comprobar que a vacina estea en boas condicions, data de caducidade e aspecto fisico.
B) Axitar a vacina para garantir a sua disolucién.

C) No caso das vacinas de administracion parenteral, sacar a vacina da neveira 5-10 minutos antes para que se
tempere.

D) Todas son normas de administracion correcta.

70. Que escala usaria para a valoracion do doente con sospeita de ICTUS?

A) Escala Canadiense

B) Escala de Hamilton.

C) Escala SOFA.

D) Escala de Barthel.

71. Xulia, 84 anos, é doente da sia unidade e déaselle a alta para que se vaia ao seu fogar cunha SNG (sonda

nasogastrica) e NE (nutricion enteral). No Informe de Alta de Enfermeria rexistrara unha serie de
recomendaciéns. Indique a afirmacién INCORRECTA:

A) Administracion de auga a través da sonda, segundo prescricion, barre os residuos de formula e prevense o
crecemento bacteriano.

B) A administracién por gravidade adoita ser mellor tolerada, xa que a infusion se fai en periodos superiores a
30 minutos.

C) Ao introducir a alimentaciéon gradualmente en canto a volume, concentracion e ritmo da perfusién, non se
reduce o risco de diarrea e a intolerancia gastrica.

D) Administrar a NE a temperatura ambiente; se se da fria, pode provocar diarrea e se se administra quente,
pode alterar o produto.
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72. Agueda é unha doente de 65 anos, & que lle diagnosticaron de Tuberculose. Comeza o seu tratamento con
RIFAMPICINA entre outros bactericidas. Entre as indicaciéns que lle dara sobre a correcta administracién, sinale
a resposta CORRECTA:

A) Debe tomalo co estdmago baleiro para maximizar a stia absorcion, polo menos 30 minutos antes das
comidas ou 2 horas despois.

B) Pode presentar: nauseas, vomitos, dor epigdstrico, anorexia. Ainda que a rifamipicina recoméndase tomar
en xaxun, estes sintomas poden mellorar se se toma con alimentos.

C) Os antiacidos diminten a absorcion de rifampicina, polo que lle recomenda separar as tomas.

D) Todas as respostas son correctas.

73. Alfredo € un neno que padece intolerancia a lactosa. Vostede diralle que a lactosa estd constituida por:
A) Glicosa e fructosa.

B) Clicosa e galactosa.

C) Galactosa e fructosa.

D) Glicosa.

74. Uxia € unha nena de 2 anos atropelada na rda. Ao chegar os servizos de emerxencias extrahospitalarias
atépana inconsciente, cunha contusién forte na cara, pulso débil e deformidade no membro inferior dereito.

Logo de varios intentos e ante a imposibilidade de canalizar unha via intravenosa, deciden inserir unha via
intra-6sea (I0) coa broca. Cos datos anteriores e en relacién & via intra-6sea, indique a opcién INCORRECTA:

A) Non se colapsa en situacions de shock.
B) A solucién administrada acada rapidamente a circulacién sistémica.

C) A insercion recomendada no esterno en menores de 3 anos é ao nivel do 2°-3° espazo intercostal e a 3-2
cm da lina media.

D) Capacidade similar a calquera vena periférica, permite a administracién de calquera tipo de firmacos,
hemoderivados e tamén infundir grandes cantidades de liquidos.

75. Arturo, de 3 anos, ingresado na sda unidade por febre. Entre os rexistros especiais a cubrir atépase a
Escala Braden Q. Cal das seguintes variables avaliara? Indique a resposta CORRECTA.

A) Mobilidade, actividade, percepcién sensorial, humidade da pel, friccion e cizalla, nutricién e idade.

B) Mobilidade, actividade, percepcién sensorial, humidade da pel, friccion e cizalla, nutricion e perfusién tisular
e osixenacion.

C) Alimentacion, deambulacién, continencia, incontinencia, arranxo persoal, osixenacion e idade.

D) Inestabilidade motora, déficit sensoperceptivo, medicamentos, condiciéns da contorna, enfermidade, idades
extremas.

76. Acode & nosa consulta un doente ancian con presbicia, con que relacionamos a mesma?

A) Opacidade do cristalino.

B) Rixidez do cristalino.

C) Enoftalmia.

D) Arco senil.
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77. Marisa é unha persoa con prediabete. Segundo a ADA (Asociacién Diabete Americana), unha das seguintes
recomendaciéns que se citan a continuacién non estaria aconsellada:

A) Recoméndase monitorar a glicemia anualmente en persoas con prediabete para detectar novos casos de
diabete mellitus.

B) Débese proponer aos pacientes con prediabete un programa de intervencion sobre os estilos de vida co fin
lograr e manter unha perda ponderal do 7%.

C) Realizar unha actividade fisica moderada polo menos de 100 minutos a semana.

D) A terapia con metformina para a prevencion da diabete mellitus tipo 2 é unha alternativa nos pacientes con
prediabete, especialmente para aqueles cun IMC (indice de masa corporal) maior ou igual a 35 Kg/m2, &s
persoas menores de 60 anos ou en mulleres con antecedentes de diabete xestacional.

78. Acode un doente ao seu centro de salde para realizar un ECG de 12 derivaciéns, onde colocaria V4?

A) Cuarto espazo intercostal esquerdo, xunto ao esterno.

B) Quinto espazo intercostal esquerdo, na lina medio clavicular.

C) Cuarto espazo intercostal dereito.

D) Quinto espazo intercostal esquerdo, lifna axilar media.

79. Marcial ten 80 anos e chega a urxencias por un mareo intenso que case perde o cofiecemento. Refire que
ten glaucoma e bota timolol gotas. Ao medir o pulso a frecuencia cardiaca é moi baixa polo que se realiza un

electrocardiograma no que se observa que algunhas ondas P van seguidas dun QRS e outras non. Isto
indicanos :

A) Un bloqueo auriculoventricular de primeiro grao.

B) Unha pausa sinusal.

C) Unha bradicardia sinusal.

D) Un bloqueo auriculoventricular de segundo grao.

80. Gael é un lactante de 6 meses que acode a Urxencias por aumento no numero das deposiciéns, estas son
semiliquidas. Amosa datos de deshidratacién como: mucosas secas, ollos lixeiramente fundidos, con pouca
bégoa, prego cutdneo positivo, fontanela levemente deprimida. Ten vomitos ocasionais ainda que tolera
algunha toma. Os pais refiren que ainda que segue ourifiando, "non empapa” os cueiros coma antes. Estivo na

sUa revisién e vacunacién nos dias previos e ten rexistrado un peso de 8.020 kg. En Urxencias comprébase un
peso de 7.400 kg. Cos datos indicados, a deshidratacion poderiamola clasificar coma:

A) Deshidratacion leve.

B) Deshidratacion Moderada.

C) Deshidratacion Grave.

D) Estado de shock.

81. Atopamonos na consulta cun doente cuxo comportamento esta basado na hostilidade, a agresién e a

manipulacién. Mentiroso, impulsivo e do cal non nos podemos fiar. Segundo o DSM-V sabemos que estamos
ante un:

A) Trastorno antisocial da personalidade.
B) Trastorno evitativo da personalidade.
C) Trastorno limite da personalidade.

D) Trastorno obsesivo compulsivo da personalidade.
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82. Que accién das seguintes evitaria para tratar a anorexia que padece un enfermo terminal?

A) Coidar a presentacion dos pratos.

B) Administracion de corticoides via oral.

C) Administracion de complexos vitaminicos.

D) Comer con frecuencia e en poucas cantidades.

83. Se tivera que clasificar segundo a OMS o tipo de dor de Uxia en funcién da sda patoxenia, que termo
usaria?

A) Aguda.

B) Moderada.

C) Visceral.

D) Neuropatica.

84. Marisa estivo de viaxe e esqueceu retirar o anel vaxinal. Se leva un atraso de mais de 7 dias na sGa retirada
debera:

A) Pofer outro nese momento e evitar tomar fairmacos que interaccionen co anel durante 7 dias.

B) Retirar o anel, descansar 7 dias e comezar un novo ciclo.

C) Retirar o anel, pofer un novo, comezar un novo ciclo e utilizar preservativo 7 dias.

D) Retirar o anel e esperar 4 horas antes de pofer o sequinte.

85. Ramiro vaise preparar para unha fistula arterio-venosa interna, cal das seguintes acciéns non seria
aconsellable no postoperatorio?

A) A saida do quiréfano elevar o brazo durante 24-48 horas.

B) Valorar o correcto fluxo da fistula (auscultaciéon do " Thrill").

C) Esperar de 10 a 15 dias antes de puncionar para realizar a terapia con didlise.

D) Non tomar TA nin colocar vias periféricas no brazo da fistula arterio-venosa.

86. Ramén de 39 anos, fumador de 2 paquetes de tabaco diarios, acode ao servicio de urxencias por dor

toracica. No electrocardiograma obsérvase elevacién do ST nas derivaciéns I, aVL,Vs e Ve. Esta alteracién
indicanos:

A) Pericardite aguda.

B) Infarto agudo de miocardio anterior.

C) Infarto crénico anterior.

D) Infarto agudo de miocardio lateral.

87. Acode & nosa consulta do centro de satide o coidador principal dun doente encamado, amosando sintomas
de fatiga no rol do coidador, que escala usariamos para valorar o mesmo?

A) Escala de Yesavage.

B) Escala de Hamilton.

C) Test de Raven.

D) Test de Zarit.
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88. Claudia, de 16 meses, ingresa na sta unidade con febre, exantema, lesiéns papulosas, vesiculares e
algunha costra localizadas no tronco, cara e extremidades. Perante a sospeita de varicela por Virus-Zoster e
ata confirmacion, estableceranse as seguintes medidas. Sinale a resposta CORRECTA:

A) lllamento de contacto.

B) lllamento por gotas.

C) lllamento de contacto e illamento por aire.

D) lllamento de contacto e illamento por gotas.

89. Rosa chega a planta co seu bebé procedente do paritorio. Tivo un parto normal hai 3 horas. A enfermeira
que a recibe valorara de xeito prioritario:

A) Se hai que administrarlle gammaglobulina anti D.

B) O estado de conciencia.

C) A consistencia e involucion uterina.

D) Se dou xa de mamar ao bebé ou hai que darlle un biberén.

90. Acode a nosa consulta un doente para pedirnos informacién sobre un ganglién que lle acaban de
diagnosticar. E FALSO que:

A) Son as tumoraciéns benignas mais comuns nas partes brandas da man.

B) Son mais frecuentes entre os 20 e os 40 anos.

C) Atépanse de forma mais habitual no pulso.

D) Estan formados por acido urico.

91. A sefiora Paulina L.R. estd ingresada por ameaza de parto prematuro. O xinecélogo pauta atosiban 18

mg/h durante 3 horas. Cada vial contén 37,5 mg/5ml. A enfermeira carga 2 viais en 100 ml de salino, tras
retirar 10 ml previamente. A velocidade de infusién sera:

A)18ml/h

B) 24 ml/h

C)54 ml/h

D) 75ml/h

92. Maria de 29 anos é diagnosticada dun TCA (Trastorno da conduta alimentaria) tipo AN (Anorexia nerviosa).
Segundo a DSM-V un dos seguintes criterios diagndsticos é FALSO, sinale cal é:

A) Restricion da inxesta que conduce a un peso corporal significativamente baixo con relacién a idade, ao
sexo, o curso de desenvolvemento e a saude fisica.

B) Medo intenso a gafar peso ou engordar, ou comportamento persistente que interfere no aumento de peso,
mesmo con peso significativamente baixo.

C) Alteracion na forma que un mesmo percibe o seu propio peso ou constitucion.

D) Nas mulleres postpuberais, presenza de amenorrea; por exemplo ausencia de polo menos seis ciclos
menstruais consecutivos.
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93. Respecto 6 programa galego para a deteccién precoz de enfermedades endécrinas e metabélicas en
periodo neonatal, unha das seguintes indicaciéns é falsa:

A) O programa galego para a deteccion precoz de enfermedades enddcrinas e metabélicas en periodo neonatal
ten como poboacion obxectivo a todos os neonatos na Comunidade Auténoma de Galicia.

B) Para a realizacion das probas de cribado, o programa establece a obtencion dunha mostra de urina e a
extraccion dunha mostra de sangue, tras 48 horas de iniciar a alimentacion proteica.

C) De non poder tomar as mostras o dia recomendado, debera facerse canto antes a partir do cuarto dia.

D) Recoméndase que a toma da mostra de sangue non se faga antes das 48 horas pola posibilidade tanto de
falsos positivos como de falsos negativos nas diferentes patoloxias detectadas.

94. Cando definimos o concepto de tolerancia s drogas, a que nos estamos referindo?

A) O nivel de droga que un organismo tolera sen causarlle dano constatable.

B) A necesidade de recibir unha nova dose de droga.

C) O aumento de dose necesario para conseguir o efecto desexado.

D) Ningunha das anteriores.

95. Acode ao PAC un doente de 30 anos que tras unha caida lle diagnostican fractura de clavicula. Cal ser4, de
entrada, o tratamento mais axeitado?

A) Derivalo ao hospital para tratamento cirtrxico.

B) Inmobilizacion simple con estribeira ou vendaxe en oito, durante 4 semanas.

C) Colocacion de xeso.

D) Ningunha das anteriores.

96. Ezequiel € un neno de 25 kg de peso, normohidratado. Segundo a regra de Holliday, as siias necesidades
basais de liquidos intravenosos estimanse en:

A) 1500 ml.

B) 1600 ml.

C) 1800 ml.

D) 2500 ml.

97. Tomas € un doente diagnosticado de tlcera péptica, que recomendaciéns incluirfas na stia educacién
sanitaria?:

A) Lavar as mans con frecuencia, preparacion hixiénica dos alimentos e beber auga segura.

B) Manter o tratamento indicado ata melloria dos sintomas.

C) Tomar antiinflamatorios non esteroideos, AINES, con leite.

D) Realizar 3 comidas e beber antes para evitar a dor.

98. Osvaldo é un doente de 25 anos ingresado na sia unidade, diagnosticado de gripe e co seu illamento

correspondente, ao que lle solicitaron unha radiografia de torax pola sospeita de derramo pleural. Chidmanile
do Servizo de Rx (Radioloxia) para que acoda a facela. Indique a actuacién CORRECTA:

A) Anulase a radiografia por mor do illamento.
B) Comunica ao Servizo de Rx o illamento prescrito e solicita que a radiografia se lle faga na habitacién.
C) Comunicase ao Servizo de Rx o illamento e traslada ao paciente con mascarilla.

D) Comunicase ao Servizo de Rx o illamento de contacto e traslada ao paciente con bata desbotable e
mascarilla.
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99. Entra no Punto de Atencién Continuada un varén de 52 anos, pélido, suorento e que se queixa de dor no
peito, cal seria a primeira actuacién?

A) Extraccion de sangue para analitica.

B) Administrar nitroglicerina sublingual.

C) Realizar ECG de 12 derivaciéns.

D) Acido acetilsalicilico(AAS) 250 mg.

100. Dario € un lactante de 8 meses, peso: 8,270 Kg, talla: 71 cm, perimetro abdominal: 46 cm, perimetro
cranial: 44 cm. ao que lle pautaron amoxicilina/clavulanico por via oral 270 mg cada 8 horas. Calcule a dose
en volume, sabendo ademais que cada ml de suspensién oral contén amoxicilina trihidrato equivalente a 100

mg de amoxicilina e clavulanato potésico equivalente a 12.5 mg de acido clavulénico e que dispén dunha
presentacion de xarope para preparar 120 ml de suspensién:

A) 33.75 ml.

B)27 ml.

C) 2.7 ml.

D) 3.2 ml.

101. Antdn é un doente oncoléxico da sGa unidade de enfermeria a tratamento con quimioterapia. Durante a
administracién do ciclo intravenoso de vincristina, avisalle por sensacién de dor, proido e presién na zona da

via pola que se lle administra o fairmaco. Ante a sospeita de extravasacién do citostético, indique a resposta
INCORRECTA:

A) Detera a infusion do farmaco.
B) Retirara inmediatamente o catéter.

C) Manter o membro erguido, para mellorar o retorno venoso e diminuir o edema e o risco de sindrome
compartimental.

D) Aplicara calor.

102. Tras colocar unha sonda nasogastrica tipo Levin para alimentacién, dos seguintes, cal seria o0 método
mais fiable de comprobacién?:

A) Medir a distancia dende a punta do nariz do paciente 4 orella e dende ai ata o apéndice xifoide.

B) Inxectar 30 ml de aire e escoitar o son co fonendoscopio situado no epigastrio.

C) Introducir o extremo nun vaso de auga.

D) Aspirar e comprobar o pH do liquido extraido.

103. Carlos, alérxico ao litex, ingresa para operarse ao dia seguinte. £ o segundo no parte de quiréfano. Sinala
a precaucién incorrecta;

A) Cubrir os cables da aparataxe que contefan latex ou protexer ao paciente para que non entre en contacto
con eles.

B) O paciente baixara de primeiro ao bloque cirtirxico o dia da cirurxia.
C) Antes de entrar en quiréfano cubrirase a cabeza do paciente cun gorro eldstico cubrindo todo o pelo.

D) Obter a medicacién en ampolas.
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104. Marcial é un paciente ingresado por un cadro de CAD (cetoacidose diabética). Que mecanismo
compensador presentara nesta situacion?

A) Aumento de pCO..

B) Diminucién de pCOs..

C) Aumento do bicarbonato.

D) Diminucion do bicarbonato.

105. Os valores da gasometria arterial de Pedro son: pH: 7,47; PCO2: 41 mmHg; Bicarbonato: 32 mEq/l. Que
tipo de alteracion do equilibrio acido-base presenta?

A) Acidose metabdlica.

B) Acidase respiratoria.

C) Alcalose metabdlica.
)

D) Alcalose respiratoria.

0046769034887724700005636515218810893192



Preguntas de reserva
106. Utilizando a regra de Naegele, cal seria a data probable de parto dunha muller se o primeiro dia da sda
ultima regra foi o 18 de xaneiro do 20197:
A) 25 de outubro do 2019.
B) 21 de outubro do 2019.
C) 11 de outubro do 2019.
D) 15 de outubro do 2019.
107. Carmen, de 48 anos, é unha doente que ingresa na stia unidade por meninxite. Na exploracion fisica ten
reflexado: SIGNO DE KERNIG POSITIVO. Ese signo de irritacién meninxea consiste:

A) Na dificultade ou imposibilidade para estender o xeonllo do doente de forma pasiva cando ten a coxa
flexionada sobre a pelve en angulo recto.

B) Na flexion das pernas ao dobrar pasivamente o pescozo.

C) Na estension da primeira deda do pé, como consecuencia da estimulaciéon da planta do pé.

D) En presentar rixidez de caluga.

108. lago é un doente de 44 anos, ingresado na sta unidade, ao que lle van practicar unha colecistectomia.
Para previr a 1SQ (infeccién do sitio quirdrxico), indique a resposta INCORRECTA:

A) Recoméndase realizar ducha polo menos a noite anterior & cirurxia.

B) Recoméndase rasurado da zona quirdrxica, ainda que as microabrasions que provoca, poden favorecer o
crecemento microbiano.

C) O emprego de maquina eléctrica con cabezal dun so6 uso respecto ao emprego do afeitado con coitela, non
mellora a taxa de ISQ.

D) O emprego de auga potable é eficaz na limpeza de feridas agudas e mais barato que outras solucions
limpiadoras, ainda que cando a técnica empregada é a cura tradicional, recoméndase o lavado da ferida
quirtrxica con soro salino estéril.

109. Para administrar a vacina antivaricela a Sonia, de 32 anos, diagnosticada de trombocitopenia, a
enfermeira introducird a agulla cun angulo:

A) De 45°, na pregadura producida ao beliscar cos dedos a pel e o tecido subcutaneo.

B) De 90° con respecto a pel, tras elixir unha agulla con lonxitude proporcional ao peso da paciente.

C) De 15°, e inxectara o liquido lentamente ata que se forme unha papula.

D) De 90°, preferiblemente no musculo glateo.

110. A nai de Enrigue pregintalle sobre os SRI (Sistemas de Retencién Infantil). Vostede coméntalle que debera

empregar de forma obrigatoria un sistema de retencién homologado e adaptado & sia talla e peso cunha
altura igual ou inferior a:

A) 125 centimetros.
B) 135 centimetros.
C) 145 centimetros.

D) 155 centimetros.
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